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Завтрак 7-1 l лет
1 макароныс сыром 200 1,00 40,20 303,60 TKN9,1 99с/22 15,4з

2 какао с молоком 200 3,60 з,30 ,l ап |44,60 TKN9214cl22 1 3,18

3 Батон пшеничный 25 2,00 0,30 |2,з0 5q ýо TKNs1 0/22 3,43

4 масло сливочное 7 0,10 5.00 0,10 45,60 rкNр2l0цl22 3,22

5 Яблоки 140 |.20 0,з0 1 1,30 ý? 7о TKNs4/22 22,82

6

Итого 572,00 l7,70 19.90 87.80 бOб,00 58,08

Завтрак 12 лет и старше
1 Макароныс сыDом 2з0 12,40 12,70 46,30 з49, l 0 ткNs1 99с/22 17,74

2 какао с молоком 200 3,60 3,з0 ?l qп и4,6а TKNe2l4cl22 1 3,18

3 Батон пшеничный 35 2,80 0,40 17.20 83.30 TKNp1 0/22 4,8

4 масло сливочное 10 0.10 7.10 0,10 65,20 TKNe21 0ш/22 4,59

5 Яблоки 160 1,40 0,40 12,90 60,з0 TKNs4/22 26,08

6

Итого 635.00 20,30 23.90 100.40 702,50 66,39

Обед 7-11 лет
1 Салат св помид и огурцов 60 0,50 6,00 2,10 65,30 ткNрЗ26ш/22 17,12

2 суп картоф с бобовыми 200/10 6,10 6,50 l5,40 147,80 TKNs1 87сl22 15,22

J Котлета Здоровье 90 l4,60 l8,20 8,60 258,40 ткNs3O5ш/22 58,1 2

4 Каша гречневая 150 7,20 5,з0 1? 5о 206,70 TKNe1 38ш/22 5,71

5 сок фруктовый 200 1,40 0,40 22,80 102,00 ткN92g2цl22 10,22

6 хлеб пшеничный 40 3,00 0.30 19,70 9з,80 TKNs8/22 з,4

7 Хлеб ржаной 40 2,60 0,50 15"80
,78.20 гкNq9l22 з,4

Итого 790,00 зб,00 37,20 116,90 952,20 113,19

Обед 12 лет и старше
l Салат св помид и огурцов 60 0,50 6,00 2,|0 65,30 ткNе326ш/22 17,12

2 Суп картоф с бобовыми ]5()i l ()/б 7,70
,7,60 l8,90 175,80 TKN91 87с122 16,22

J Котлета Здоровье 90 14.60 l8,20 8.60 258,40 ткNq3O5ш/22 58,12

4 Каша гречневая 180 8,60 6,40 з9.00 248,1 0 TKNe1 З8ш/22 6,85

5 сок фруктовый 200 1,40 0,40 22,80 102,00 ткNs292цl22 10,22

6 хлеб пшеничный 45 3,40 0,40 22,|0 105,50 TKN98/22 3,83

7 Хлеб ржаной 45 3,00 0,50 17.80 88.00 гкNлt)/22 3,83

Итого 930,00 39,20 39,50 131,30 1043,10 ,l 16,19
Мед.
3ав. производством:


