
МБОУ "Излучинская ОСШУИОП N92"
мЕню

20 сентября 2023г ffi

"ffiТ*tt{ъ

ffiffi
,\
*дl
й,ъ t

tупгвtiirт
в

лпl

Nь

пlп
Наименование блюда

Выход
блюда,

W-";'к Жирь2
;;;mi-4.
ffHffi
-i=-

W;^
Энергет
ценность
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блюда\
день l3 \ý

Завтрак 7-1 1 лет
l каша пшенная 150/5 8,20 7,70 40,50 268,40 TKNg,176cl22 15,98

2 Кофейный напиток 200 2,70 ?.)о 22.00 121.50 TKNs124cl22 в,27

J Бутерброг с маслом 30 |,70 7,з0 10,00 l12,80 ткNs2O9ш/22 7,3з

4 Яблоки 160 1.40 0,40 |2.9а 60.30 TKNe4/22 26,08

5

Итого 500,00 14,00 |7,60 85,40 5б3,00 57,66

Завтрак 12 лет и старше
l каша пшенная 200lб 10.80 9.70 53.50 350"80 TKNs1 76с/22 20,84

2 Кофейный напиток 200 2,70 2,20 22,00 121,50 TKNq124cl22 в,27

J Батон пшеничный 30 2.40 0,30 |4"70 71.40 TKNs1 0/22 4,11

4 масло сливочное 10 0,10 7,10 0,10 65,20 ткNs2l0ш/2j 4,59

5 Яблоки 160 1.40 0.40 |2.90 60.30 TKNs4l22 26,08

6

Итого 5б1,00 l7,40 19,70 103,20 669,20 бз,89

Обед 7-11 лет
1 Огурцы консервированные 60 0.50 0.10 1.00 6,60 ткNs39ш/22 5,1

2 ухасгорбчшейикартоф 200l|5 7,з0 3,50 14,80 t20,00 ткNs355ш/22 19,25

J Плов из птицы 200 20,80 22,50 34,50 404,20 TKNs14't ш/22 34,48

4 напиток витаминизирован 200 0"00 0"00 21.60 87.00 ткNs37ш/22 9,66

5 хлеб пшеничный 40 3,00 0,30 19,70 93.80 TKNsB/22 з,4

6 хлеб ржаной 40 2.60 0,50 15.80 78,20 ткNl9/22 з,4

7

Итого 755,00 34,20 26,90 l07,40 789,80 75,29

обед 12 лет и старше
l огурцы консервированные 100 0.90 0.10 1.60 10.90 ткNе39ш/22 в,5

2 ухасгорбушейикартоф 250l|5 7,80 4,00 18,20 139,70 ткNе355ш/22 20,63

J Плов из птицы 250 2б"00 28"10 4з.20 505.60 TKNe14'1 ш/22 43"l

4 Напиток витаминизирован 200 0,00 0,00 2I,60 87,00 ткNе37ш/22 9,66

5 хлеб пшеничный 50 3"80 0.40 24.60 |l7.20 TKNsB/22 4,25

6 Хлеб ржаной 50 3,30 0,б0 19,80 97,80 ткN9/22 4,25

7

Итого 915,00 41,80 33,20 129,00 958,20 90,39
Мед. работник:
3ав. производством:


